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curso

Mantener
encendida sus
camaras

& Jalils Solis 720

Mantener
apagados sus
microfonos

Levantar la mano o encender

su micréfono para alguna

intervencion . \
Ll




curso

Duracion
Sesiones
Horario

: 10 horas .
- 4
. de 10:00 a 12:30 hrs. (CDMX)

Dias : 23 y 30 de noviembre y 7 vy

diciembre

de 2024

14 de
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Contenido del Curso

A SESION 1: INTRODUCCION GENERAL
A SESION 2: MODELO DE CIUDAD
A SESION 3: MOVILIDAD

A SESION 4: SOSTENIBILIDAD SOCIAL,
AMBIENTAL Y URBANA
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SESION 1: INTRODUCCION GENERAL
1. Antecedentes: Biografia y adopcion

2. ¢Qué es una Ciudad de los 15 minutos?
a. Principios conceptuales
b. Implicaciones urbanas

3. Procesos de Implementacion

4. Herramientas de implementacion
5. Ejemplos y Desarrollos practicos
6. Resumen de la Sesion

7. Preguntas y Cuestiones
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1. Antecedentes
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A Biografia del Concepto

ACarlos Moreno y la Ciudad de los 15 minutos
(Ao 2016)

AE| urbanista franceolombiano Carlos Moreno
popularizé el termino "Ciudad de los 15
minutos" como un modelo para ciudades
sostenibles, accesibles y habitables. Su
enfoque se basa en:

A Proximidad:Servicios esenciales accesibles
a pie o en bicicleta.

A Sostenibilidad:Reduccion de emisiones y
creacion de espacios verdes.

A Equidad:Asegurar que todas las personas,
sin importar su nivel socioeconémico,
tengan acceso a servicios basicos cerca de
su hogar.
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A Adopcion practica

Paris como ejemplo lider (20:2820) PIETONS PRGN
A k& A ‘3’- #\
. ‘ VELOS : ;
La alcaldesa Anne Hidalgo adopto ~el & &b
concepto como parte de su campana de TRANSPORTS >

reelecciéon, implementando medidas @ @ &
como calles peatonales, mas carriles para MOTORISES prives
bicicletas, y la reorganizacion de barrios

en unidades autosuficientes.

Impacto postpandemia (2020 en
adelante)La pandemia de COMI®
intensifico el interés por este modelo al
destacar la importancia de la vida de
proximidad y la reduccion de
desplazamientos largos.
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A Relevancia actual

Fuera de serie aQ

_ Madrid, ciudad de los 15 minutos
El concepto se ha convertido en un sara Ladra (ed)

Rita Maestre, M6nica Garcia, Carlos Moreno, Izaskun Chinchilla,
Alvaro Fdez. Heredia, Zaida Muxi, Marta Serrano...

marco de referencia para el
urbanismo sostenible y se ha
adoptado en planes estratégicos en
ciudades como Melbourne, Bogota y
Barcelona, adaptandose a los
contextos locales.

Hoy, la Ciudad de los 15 minutos
representa un modelo flexible que
busca abordar desafios
contemporaneos como el cambio
climatico, la equidad social y la
calidad de vida urbana.
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2. ¢, Queé es una Ciudad de los 15 minutos?
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A ¢Qué es una Ciudad de los 15 minutos?

3 ) Aprender
Alimentarse bien

Una Ciudad de 15 minutos es un o
modelo de planificacion urbana / s b
que busca que los residentes Resh & ¥ b o)
puedanacceder a todas sus
necesidades esenciales diar@as
como trabajo, educacion, salud,
compras y OCiD en un maximo

de 15 minutos a pie o0 en biciclets
desde sus hogares.

Compartir y reusar

Circular

Cuidarse

Cultivarse y Compartir
con otros
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a. P rincipios Conceptuales
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A Principios Conceptuales

Peatones

Ciclistas
El modelo de la Ciudad de 1

minutos promueve el acceso a
servicios esencialespie o en

bicicleta
Sin embargo, estoo significa Logistica y transporte
que excluya por completo otros de carga

medios de transporte
simplemente priorizdos modos
de movilidad mas sostenibles y
saludables.

Vehiculos particulares




A Principios  Conceptuales

Razones clave para la prioridad peatonal y de

la bicicleta:

1. Sostenibilidad ambiental
Reduccion de emisiones de carbono
Mejor calidad del aire

2. Salud y bienestar
Fomento de la actividad fisica
Reduccion del estrés

3. Accesibilidad econémica
Menores costos de transporte
Acceso inclusivo

4. Creacion de espacios humanos
Calles mas seguras y agradables
Fortalecimiento de la comunidad

5. Compactacion urbana y eficiencia
Disefio compacto de barrios y
proximidad a servicios esenciales
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A ¢Qué implicaciones tiene a nivel urbano?

1.
2.
3.
4.
S}
6.
1.

Redistribucion de funciones urbanas
Movilidad sostenible

Diseno del espacio publico
Sostenibilidad ambiental

Cohesion social y equidad
Planificacion estratégica

Desafios urbanos
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A ¢ Qué implicaciones tiene a nivel urbano?

Laciudad
de 15 minutos

Las actividades que estan a esa distancia,
yaseaa pie, bici o transporte urbano.

El concepto de la Ciudad de los 15
minutos tieneprofundas
implicaciones urbanisticas
transformando como se planifican,
desarrollan y gestionan las
ciudades.

EDUCACION

COMPARTIRY

(,m.“\?c’ .

Estas implicaciones abarcan

CULTURALES

A £
Oliieq o puse as) Vn\:\()dc’L

aspectos como ldistribucion de . | : ABASTEGMIENTO
servicios, la movilidad, la '€ I P
sostenibilidad y el diseno de los " 1 s

espacios publicas

)
L7
&) I

DEPORTES Y
ACTIVIDADES
Fisicas

ESPACIOS

VERDES S
15 minutos O%
A

Fue




A ¢Qué implicaciones tiene a nivel urbano?

1. Redistribucidon de funciones urbanas

A Uso mixto del suelolmplica la
reconfiguracion de barrios para incluir
viviendas, comercios, servicios
publicos (educacion, salud), areas
recreativas y espacios de trabajo en un
mismo lugar. Esto evita la zonificacion
estrictamente funcional (por ejemplo,
zonas solo residenciales o industriales)

A DescentralizacionRequiere que los
servicios estén equitativamente
distribuidos por toda la ciudad,
evitando la concentracion en areas
especificas (como el centro historico o
distritos financieros).

Mayor consumo del suelo
Mayor superficie habitable
Mayor mantenimiento

Mayor energia

Segregacion Social

Menos espacio publico

Menor consumo del suelo
Proximidad de servicios

“Menor superficie habitable
Menor mantenimiento
Mayor movilidad

Menor demanda energetica

Optimizacion del suelo
Mejor uso de recursos

Medios de transporte
alternativos

Mayor integracion social

“Fomenta areas verdes

‘4
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A ¢ Qué implicaciones tiene a nivel urbano?

2. Movilidad sostenible

A Reduccién de la dependencia del automovil;
Diseflar ciudades donde las necesidades
cotidianas estén a distancias caminables o :.
accesibles en bicicleta minimiza la necesida;..t -
de transporte motorizado.

Kiliiy

A Infraestructura para movilidad activaSe
priorizan redes seguras y comodas para
peatones y ciclistas, como carriles bici, calleZ=
peatonales, cruces seguros y aceras amplia

A Transporte publico integradoComplementa
los desplazamientos mas largos, pero
enfocado en reducir los tiempos de viaje para
acceder a servicios esenciales.
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A ¢ Qué implicaciones tiene a nivel urbano?

3. Disefio del espacio publico

A Calles compartidasRedisefio de calles
para dar prioridad a peatones y ciclistas
sobre los vehiculos motorizados.

A Espacios verdedncremento de parques 17
y plazas accesibles, no solo como areas [
recreativas, sino también como |
elementos clave para la sostenibilidad
urbana (control de temperatura,
drenaje, calidad del aire).

A Urbanismo tactico Implementacion de
intervenciones rapidas y de bajo costo,
comoparklets plazas temporales y calles
cerradas al trafico, para ensayar cambios

urbanos.
D S
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A ¢ Qué implicaciones tiene a nivel urbano?

4. Sostenibilidad ambiental

A Reduccién de emisione#\l disminuir la
dependencia del automovil y promover
modos de transporte sostenibles, se > 4
reducen significativamente las emisiones d |, ;
carbono.

A Uso eficiente de recursodMenor demanda % * %
de grandes infraestructuras para transporte -
motorizado (carreteras, parkings), lo que =
libera recursos y espacio para otros fines.

A Resiliencia climaticaFomenta la creacion  ;
de barrios mas compactos y autosuﬁmente;,g;zm
menos vulnerables a interrupciones en la i
movilidad o el acceso a servicios.

......
>
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A ¢ Qué implicaciones tiene a nivel urbano?

5. Cohesion social y equidad

A Acceso igualitario a servicio&arantizar
gue todas las personas,
independientemente de su ubicacion o
nivel socioeconomico, tengan acceso a
servicios basicos cerca de sus hogares.

A Reduccién de la segregaciéon urbaria
proximidad de diferentes funciones y
actividades promueve la integracion social y
cultural en los barrios.

A Fortalecimiento del sentido de comunidad
El disefio de espacios publicos y calles
amigables fomenta interacciones sociales y
un mayor sentido de pertenencia.
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A ¢ Qué implicaciones tiene a nivel urbano?

6. Planificacion estrategica

A Planes urbanisticos flexiblesmpulsa
modelos de planificacion mas adaptativos,
basados en el uso dinamico del suelo y en
las necesidades cambiantes de la poblaciol

A Participacion ciudadanalas comunidades
locales juegan un papel central en la
identificacion de necesidades y la
priorizacion de intervenciones urbanas.

A Métricas de proximidad Los planes deben
incluir indicadores que midan el acceso a

servicios esenciales, movilidad sostenible y
calidad de vida.
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A ¢ Qué implicaciones tiene a nivel urbano?
7. Desafios urbanos

A Gentrificacion Mejorar la accesibilidad y
calidad de vida en ciertas areas puede
aumentar los precios de vivienda, |
desplazando a poblaciones mas vulnerable'=

A Infraestructura heredadaMuchas ciudades §i&
estan disefadas para el automovil, lo que

un modelo de proximidad.

A Aceptacion social y culturalCambiar
habitos y patrones de movilidad puede
enfrentar resistencias culturales y politicas.
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3. Procesos de implementacion




A Procesos de implementacion

La transformacion de una ciudad
para alinearse con el concepto de
Ciudad de los 15 Minutos requiere
unaplanificacién estratégica y una
ejecucion estructurada
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A continuacion, se describen Ipssos clave

1. Diagnostico inicial

2. Definicion de objetivos y metas

3. Diseno del modelo urbano

4. Participacion y consulta ciudadana

5. Infraestructura y movilidad

6. Adaptacion del marco regulatorio

7. Implementacion por fases

8. Monitoreo y evaluacion

9. Escalabilidad y réplica

10. Comunicacion y sostenibilidad a largo
plazo




T
A Procesos de implementacion
1. Diagnéstico inicial
A Andlisis territorial y urbano Evaluar

la distribucion actual de servicios,
infraestructuras y usos del suelo.

A Identificacion de brechasMapear
areas con baja accesibilidad a
servicios esenciales.

A Evaluacion de movilidadAnalizar
patrones de desplazamiento y los
principales medios de transporte
utilizados.

AEER)
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2. LOS USOS PREDOMINANTES
CRITERIOS DEL PLANO DE ZONIFICACION

Basados en la normativa existente se muestra ¢l plano de zonificacion del entomo con su
respectiva leyenda.

K, P~

.

—~

Plano de Zonificacion correspondiente a parte del distrito de San Miguel




A Procesos de implementacion

2. Definicion de objetivos y metas

A Establecer una visién estratégica
Fijar metas claras y medibles, como
"Garantizar que el 80% de los
residentes accedan a servicios
basicos en 15 minutos".

A Prioridades de intervencion
Identificar barrios o distritos que
seran el foco inicial, especialmente
areas con alta densidad o
desatendidas.
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Santiago tiene Vision Estratégica 2030
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A Procesos de implementacion

3. Diseno del modelo urbano

A

Uso mixto del sueloPromover la

. B T . . .'i-‘;-.;:
servicios publicos y areas recreativas - = .

integraciéon de viviendas, comercio, “
en los barrios. ‘

e

=
Reorganizacion espacidDisefar =
espacios que faciliten el acceso
equitativo a escuelas, hospitales,
mercados, areas verdes y trabajo.

Desarrollo de prototipos piloto
Implementar el modelo en areas
seleccionadas para evaluar su
viabilidad antes de expandirlo.
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A Procesos de implementacion

4. Participacion y consulta ciudadan

A Cocreacién de soluciones
Involucrar a los residentes en la
definicion de prioridades y disefio
de proyectos.

A Educacion y sensibilizacién
Informar a la poblacion sobre los |
beneficios del modelo y como ’
pueden adaptarse a los cambios. ‘
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A Procesos de implementacion

5. Infraestructura y movilidad

A Movilidad activa Construir o
mejorar redes de ciclovias, calle

como puntos de reunion y
recreacion.

A Transporte publico eficiente
Redisefar rutas y frecuencias
para complementar la
proximidad en distancias mas
largas.




A Procesos de implementacion

6. Adaptacion del marco regulatorio

A Revision de normativas
urbanisticas Modificar regulaciones
para permitir usos mixtos del suelo y
fomentar la proximidad.

A Incentivos para desarrollos locales
Crear estimulos fiscales para
Nnegocios y Sservicios que se
establezcan en barrios necesitados.
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A Procesos de implementacion
7. Implementacion por fases

A Fase piloto Ejecutar
proyectos en areas
seleccionadas para
obtener aprendizajes
iniciales.

A Escalamiento progresivo
Expandir el modelo a otros
distritos de la ciudad
basandose en los
resultados del piloto.

&

PLADESU

CAPACITACION




A Procesos de implementacion

8. Monitoreo y evaluacion

A Definicién de indicadores clave
Medir variables como
accesibilidad a servicios,
reduccion de emisiones y
satisfaccion ciudadana.

A Evaluacion continuaRevisar y
ajustar los planes segun los
datos y efeedbackrecibido.
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A Procesos de implementacion

9. Escalabilidad y réplica

A Ampliacién del modelo
Integrar mas areas de la
ciudad una vez que se
consoliden las fases
Iniciales.

A Colaboracién interurbana
Compartir experiencias y
aprender de otras ciudades
que implementan el
concepto.

JiAN
N&
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A Procesos de implementacion

10. Comunicacion y sostenibilidad a largo
plazo

A Campafias de comunicacioRromover
los beneficios del modelo para
aumentar el apoyo ciudadano y
mantener el interés politico.

A Gestion adaptativa Asegurar que el
modelo evolucione para responder a
necesidades futuras y cambios en la
poblacion.
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A Procesos de implementacion
Factores de éxito clave
A Voluntad politica Un liderazgo

comprometido es esencial para
coordinar esfuerzos.

A Financiacion adecuadaAsegurar
recursos para todas las fases del
proyecto.

A Participacién comunitaria activa
Incorporar a la ciudadania desde el
inicio.

A Flexibilidad y adaptabilidadAjustar
el modelo segun las caracteristicas
locales.




]
HT PLADESU

CAPACITACION

4. Herramientas de implementacion
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A Herramientas de implementacion

1. Herramientas de analisis y diagnostico

A Sistemas de Informacion Geografica (Spaja mapear
servicios y movilidad.

A Encuestas ciudadangrara evaluar necesidades y
patrones de desplazamiento.

A Indicadores urbanogomo densidad poblacional,
accesibilidad y calidad del aire




A Herramientas de implementacion

2. Instrumentos de codificacion y planificacion
urbana

A Codigoaurbanisticoshasados en la forma
para permitirusos mixtos del suelo

A Clasificaciones de uso del suelo con
enfoque enmixtura funcional

A Planesmaestrosparainfraestructura verde
y azuly movilidad activa

A Planes de usos y actividadeara regular
areas y distancias y promovenxtura
funcional.

&
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'URBAN CODING AND .PLANNING

sl ehng
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\\‘ . - -.\\ ﬁ




] @

T PLADESU

CAPACITACION

A Herramientas de implementacion

3. Infraestructura y disefio
urbano

A Redes deiclovias y aceras
ampliadas

A Creacion aevitalizacion de
espacios publicos y areas
verdes

A Calles compartidas o
peatonalespara reducir el
trafico vehicular.
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A Herramientas de implementacion

4. Tecnologia y datos

A Aplicaciones de movilidagara
conectar usuarios con opciones de
transporte publico y sostenible.

A Monitoreo en tiempo realde flujos
de movilidad y calidad del aire

A Herramientas de simulacion urbana
para evaluar impactos antes de
implementar cambios.
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A Herramientas de implementacion

5. Participacion ciudadana y
cocreacion

PLATAFORMA DIGITAL
S PARTICIPACION CIUDADANA
A Talleres participativogpara it ¥
involucrar a los residentes en el gy e e "ﬁé:é‘.{ﬁ"ﬁj;ﬁ"
disefio de proyectos. Cliad de Mo A pocrss proponer. UNIDAD TERRITORIAL

interesan de tu ciudad.

A Plataformas digitalepara
recoger opiniones y propuestas.
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A Herramientas de implementacion

6. Financiacion y recursos
economicos

A Alianzas publiceprivadas
para desarrollar
infraestructuras clave.

A Incentivos para pequefios =
negociosocalesque
operen en barrios
focalizados.

A Inversiones emransporte
publico eficiente y
sostenible
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A Herramientas de implementacion

7. Monitoreo y evaluacion

A Indicadoresde proximidad,
movilidad activa, y calidad de
vida.

A Informes periédicoppara medir
avances y ajustar estrategias.

A Paneles ciudadangsara
garantizar la transparencia y el
control social.
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A Herramientas de implementacion

8. Urbanismo tactico

A Intervenciones rapidas
y de bajo costgara
probar soluciones antes
de una implementacion
a gran escala.

A Ejemplosparklets,
plazas temporales, y
calles cerradas al trafico
motorizado.




A Herramientas de implementacion
9. Estrategias de comunicacion
A Materiales informativospara

explicar el modelo y sus
beneficios.

A Eventos comunitariopara
fomentar la aceptacion y el
involucramiento.

A Camparfias de comunicacifrara
difundir avances y éxitos.
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A Ejemplos y desarrollos pr acticos

Paris, Francia
Melbourne, Australia
Bogota, Colombia
Copenhague, Dinamarca
Portland, Oregdn, EE. UU.
Barcelona, Espaina
Ottawa, Canada

Milan, Italia

. Rotterdam, Paises Bajos
10 Selul, Corea del Sur
11.Buenos Aires, Argentina
12.Londres, Reino Unido
13.ShanghaiChina
14.Zurich, Suiza

R N O 01 K LRRINRE
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A Ejemplos y desarrollos pr acticos

1. Paris, Francia

A Programa de transformacion
urbanaliderado por la R e e
alcaldesa Anne Hidalgo, con -~ 7~ —_Z ==
énfasis emrmovilidad activa,
reduccion de trafico vehicular EZLERIt

EDUCATION, SCIENCES
& TECHNOLOGIES &5 ..+

y descentralizacion de °0°
serviclos ‘
A ParisSaclay Francia "
Desarrollo de un distrito de _ : . § TeasspORIANG

innovacion con unfogue en
la_ proximidad y

sostenibilidad integrando
educacion, trabajo y servicios
locales.
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A Ejemplos y desarrollos pr acticos

2. Melbourne, Australia

"Plan Melbourne 20172050"
gue promuevebarrios
autosuficientesy un diseno
basado en laccesibilidad a
pie y en bicicleta
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A Ejemplos y desarrollos pr acticos

3. Bogota, Colombia

Implementacion de
Unidades de Planeamiento
Local (UPLdentro del Plan
de Ordenamiento Territorial,
disefadagpara acercar
servicios esenciales a los
residentes
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A Ejemplos y desarrollos pr

acticos

4. Copenhague, Dinamarca

Reconocida por sied extensa de
cicloviasy el enfoque en la

proximidad de serviciogn barrios
bien conectados.

L\

S

“‘i’:\“\ 4
N ¥
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A Ejemplos y desarrollos pr acticos

|
5. Portland, Oregon, EE. UU. ,
.

Adopcion de un modelo de
uso mixto del sueloy una :
red densa de transporte

publico para facilitar el
acceso a servicios locales.

- ~ =
- =
- — < ———

& PUBLIC TRANSPORTATION
iz IN PORTLAND

=T e
e
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A Ejemplos y desarrollos pr acticos

6. Barcelona, Espana

Programa de Superilles
(Supermanzanas), que redisena
areas urbanas panariorizar a
peatones v ciclistasreduciendo el
trafico motorizado.




A Ejemplos y desarrollos pr
7. Ottawa, Canada

Plan maestrgparabarrios
accesiblespromoviendo el
transporte activoy un
enfoque encomunidades
inclusivas

PLADESU

CAPACITACION

acticos
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A Ejemplos y desarrollos pr acticos

8. Milan, ltalia

Iniciativa” StradeAperted, que
incluye lapeatonalizacion de
calles ampliacion deicloviasy
redistribucion de espacios

publicos
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A Ejemplos y desarrollos pr acticos

9. Roétterdam, Paises Bajos

Uso estratégico deliseio
urbanopara crear
vecindarios compactos y
accesiblescentrados en la
sostenibilidad y la
resiliencia climatica
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A Ejemplos y desarrollos pr acticos

10. Seul, Corea del Sur

Reconversion de grandes
avenidas ermorredores
verdes y areas
peatonales acercando
servicios esenciales las
comunidades.
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A Ejemplos y desarrollos pr acticos

11.Buenos Aires, Argentina

Implementacion de calles
de prioridad peatonal y
cicloviasconectadas, asi
como larevitalizacion de
barrios historicos
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12.Londres, Reino Unido

Proyecto" Healthy Streets1,
gue busca reducir la
contaminacion y promover la
vida de proximidadmediante
infraestructura paramovilidad
activa
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13. ShanghaiChina

Planificacion deomunidades
autosuficientesdentro de un
modelo urbano descentralizado
promoviendo servicios y espacios
verdes locales.




