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Duración : 10  horas .

Sesiones : 4

Horario : de  10 :00  a  12 :30  hrs . (CDMX)

Días : 23  y 30  de  noviembre  y 7 y 14  de  

diciembre  de  2024

Curso
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Contenido del Curso

ÅSESION 1: INTRODUCCION GENERAL 

 

ÅSESION 2: MODELO DE CIUDAD 

ÅSESION 3: MOVILIDAD 

ÅSESION 4: SOSTENIBILIDAD SOCIAL, 

AMBIENTAL Y URBANA 
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SESION 1: INTRODUCCION GENERAL  

1. Antecedentes: Biografía y adopcion

2. ¿Qué es una Ciudad de los 15 minutos? 

a. Principios conceptuales 

b. Implicaciones urbanas

3. Procesos de Implementación 

4. Herramientas de implementación 

5. Ejemplos y Desarrollos prácticos 

6. Resumen de la Sesión 

7. Preguntas y Cuestiones 
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1. Antecedentes
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ÅBiografía del Concepto  

Å Carlos Moreno y la Ciudad de los 15 minutos 
(Año 2016)

ÅEl urbanista franco-colombiano Carlos Moreno 
popularizó el término "Ciudad de los 15 
minutos" como un modelo para ciudades 
sostenibles, accesibles y habitables. Su 
enfoque se basa en:

Å Proximidad: Servicios esenciales accesibles 
a pie o en bicicleta.

Å Sostenibilidad: Reducción de emisiones y 
creación de espacios verdes.

Å Equidad: Asegurar que todas las personas, 
sin importar su nivel socioeconómico, 
tengan acceso a servicios básicos cerca de 
su hogar.
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París como ejemplo líder (2019-2020)

La alcaldesa Anne Hidalgo adoptó el 
concepto como parte de su campaña de 
reelección, implementando medidas 
como calles peatonales, más carriles para 
bicicletas, y la reorganización de barrios 
en unidades autosuficientes.

Impacto postpandemia (2020 en 
adelante)La pandemia de COVID-19 
intensificó el interés por este modelo al 
destacar la importancia de la vida de 
proximidad y la reducción de 
desplazamientos largos.

ÅAdopción práctica  
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El concepto se ha convertido en un 
marco de referencia para el 
urbanismo sostenible y se ha 
adoptado en planes estratégicos en 
ciudades como Melbourne, Bogotá y 
Barcelona, adaptándose a los 
contextos locales. 

Hoy, la Ciudad de los 15 minutos 
representa un modelo flexible que 
busca abordar desafíos 
contemporáneos como el cambio 
climático, la equidad social y la 
calidad de vida urbana.

ÅRelevancia actual   
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2. ¿Qué es una Ciudad de los 15 minutos?



Public

Public

Å¿Qué es una Ciudad de los 15 minutos?

Una Ciudad de 15 minutos es un 
modelo de planificación urbana 
que busca que los residentes 
puedan acceder a todas sus 
necesidades esenciales diariasτ
como trabajo, educación, salud, 
compras y ocioτen un máximo 
de 15 minutos a pie o en bicicleta 
desde sus hogares.
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a. P rincipios Conceptuales
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El modelo de la Ciudad de 15 
minutos promueve el acceso a 
servicios esenciales a pie o en 
bicicleta. 

Sin embargo, esto no significa 
que excluya por completo otros 
medios de transporte; 
simplemente prioriza los modos 
de movilidad más sostenibles y 
saludables.

ÅPrincipios Conceptuales
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Razones clave para la prioridad peatonal y de 
la bicicleta:
1. Sostenibilidad ambiental

Reducción de emisiones de carbono
Mejor calidad del aire

2. Salud y bienestar
Fomento de la actividad física
Reducción del estrés

3. Accesibilidad económica
Menores costos de transporte
Acceso inclusivo

4. Creación de espacios humanos
Calles más seguras y agradables
Fortalecimiento de la comunidad

5. Compactación urbana y eficiencia
Diseño compacto de barrios y 
proximidad a servicios esenciales

ÅPrincipios  Conceptuales
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b. ¿Qué  implicaciones tiene a nivel urbano?
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Å¿Qué  implicaciones tiene a nivel urbano?

1. Redistribución de funciones urbanas
2. Movilidad sostenible
3. Diseño del espacio público
4. Sostenibilidad ambiental
5. Cohesión social y equidad
6. Planificación estratégica
7. Desafíos urbanos
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Å¿Qué implicaciones tiene a nivel urbano?

El concepto de la Ciudad de los 15 
minutos tiene profundas 
implicaciones urbanísticas, 
transformando cómo se planifican, 
desarrollan y gestionan las 
ciudades. 

Estas implicaciones abarcan 
aspectos como la distribución de 
servicios, la movilidad, la 
sostenibilidad y el diseño de los 
espacios públicos.
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Å¿Qué  implicaciones tiene a nivel urbano?

1. Redistribución de funciones urbanas 

Å Uso mixto del suelo: Implica la 
reconfiguración de barrios para incluir 
viviendas, comercios, servicios 
públicos (educación, salud), áreas 
recreativas y espacios de trabajo en un 
mismo lugar. Esto evita la zonificación 
estrictamente funcional (por ejemplo, 
zonas solo residenciales o industriales).

Å Descentralización: Requiere que los 
servicios estén equitativamente 
distribuidos por toda la ciudad, 
evitando la concentración en áreas 
específicas (como el centro histórico o 
distritos financieros).
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Å¿Qué implicaciones tiene a nivel urbano?

2. Movilidad sostenible

Å Reducción de la dependencia del automóvil: 
Diseñar ciudades donde las necesidades 
cotidianas estén a distancias caminables o 
accesibles en bicicleta minimiza la necesidad 
de transporte motorizado.

Å Infraestructura para movilidad activa: Se 
priorizan redes seguras y cómodas para 
peatones y ciclistas, como carriles bici, calles 
peatonales, cruces seguros y aceras amplias. 

Å Transporte público integrado: Complementa 
los desplazamientos más largos, pero 
enfocado en reducir los tiempos de viaje para 
acceder a servicios esenciales.
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Å¿Qué implicaciones tiene a nivel urbano?

3. Diseño del espacio público 

Å Calles compartidas: Rediseño de calles 
para dar prioridad a peatones y ciclistas 
sobre los vehículos motorizados. 

Å Espacios verdes: Incremento de parques 
y plazas accesibles, no solo como áreas 
recreativas, sino también como 
elementos clave para la sostenibilidad 
urbana (control de temperatura, 
drenaje, calidad del aire). 

Å Urbanismo táctico: Implementación de 
intervenciones rápidas y de bajo costo, 
como parklets, plazas temporales y calles 
cerradas al tráfico, para ensayar cambios 
urbanos.
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Å¿Qué implicaciones tiene a nivel urbano?

4. Sostenibilidad ambiental 

Å Reducción de emisiones: Al disminuir la 
dependencia del automóvil y promover 
modos de transporte sostenibles, se 
reducen significativamente las emisiones de 
carbono. 

Å Uso eficiente de recursos: Menor demanda 
de grandes infraestructuras para transporte 
motorizado (carreteras, parkings), lo que 
libera recursos y espacio para otros fines. 

Å Resiliencia climática: Fomenta la creación 
de barrios más compactos y autosuficientes, 
menos vulnerables a interrupciones en la 
movilidad o el acceso a servicios.
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Å¿Qué implicaciones tiene a nivel urbano?

5. Cohesión social y equidad 

Å Acceso igualitario a servicios: Garantizar 
que todas las personas, 
independientemente de su ubicación o 
nivel socioeconómico, tengan acceso a 
servicios básicos cerca de sus hogares.

Å Reducción de la segregación urbana: La 
proximidad de diferentes funciones y 
actividades promueve la integración social y 
cultural en los barrios. 

Å Fortalecimiento del sentido de comunidad: 
El diseño de espacios públicos y calles 
amigables fomenta interacciones sociales y 
un mayor sentido de pertenencia.
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Å¿Qué implicaciones tiene a nivel urbano?

6. Planificación estratégica 

Å Planes urbanísticos flexibles: Impulsa 
modelos de planificación más adaptativos, 
basados en el uso dinámico del suelo y en 
las necesidades cambiantes de la población. 

Å Participación ciudadana: Las comunidades 
locales juegan un papel central en la 
identificación de necesidades y la 
priorización de intervenciones urbanas. 

Å Métricas de proximidad: Los planes deben 
incluir indicadores que midan el acceso a 
servicios esenciales, movilidad sostenible y 
calidad de vida.
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Å¿Qué implicaciones tiene a nivel urbano?

7. Desafíos urbanos 

Å Gentrificación: Mejorar la accesibilidad y 
calidad de vida en ciertas áreas puede 
aumentar los precios de vivienda, 
desplazando a poblaciones más vulnerables. 

Å Infraestructura heredada: Muchas ciudades 
están diseñadas para el automóvil, lo que 
implica un cambio gradual y costoso hacia 
un modelo de proximidad. 

Å Aceptación social y cultural: Cambiar 
hábitos y patrones de movilidad puede 
enfrentar resistencias culturales y políticas.
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3. Procesos de implementacion 
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ÅProcesos de implementacion 

La transformación de una ciudad 
para alinearse con el concepto de 
Ciudad de los 15 Minutos requiere 
una planificación estratégica y una 
ejecución estructurada. 

A continuación, se describen los pasos clave:

1. Diagnóstico inicial
2. Definición de objetivos y metas
3. Diseño del modelo urbano
4. Participación y consulta ciudadana
5. Infraestructura y movilidad
6. Adaptación del marco regulatorio
7. Implementación por fases
8. Monitoreo y evaluación
9. Escalabilidad y réplica
10.Comunicación y sostenibilidad a largo 

plazo



Public

Public

ÅProcesos de implementacion 

1. Diagnóstico inicial 

Å Análisis territorial y urbano: Evaluar 
la distribución actual de servicios, 
infraestructuras y usos del suelo. 

Å Identificación de brechas: Mapear 
áreas con baja accesibilidad a 
servicios esenciales. 

Å Evaluación de movilidad: Analizar 
patrones de desplazamiento y los 
principales medios de transporte 
utilizados.
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ÅProcesos de implementacion 

2. Definición de objetivos y metas 

Å Establecer una visión estratégica: 
Fijar metas claras y medibles, como 
"Garantizar que el 80% de los 
residentes accedan a servicios 
básicos en 15 minutos". 

Å Prioridades de intervención: 
Identificar barrios o distritos que 
serán el foco inicial, especialmente 
áreas con alta densidad o 
desatendidas.
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ÅProcesos de implementacion 

3. Diseño del modelo urbano 

Å Uso mixto del suelo: Promover la 
integración de viviendas, comercio, 
servicios públicos y áreas recreativas 
en los barrios. 

Å Reorganización espacial: Diseñar 
espacios que faciliten el acceso 
equitativo a escuelas, hospitales, 
mercados, áreas verdes y trabajo. 

Å Desarrollo de prototipos piloto: 
Implementar el modelo en áreas 
seleccionadas para evaluar su 
viabilidad antes de expandirlo.
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ÅProcesos de implementacion 

4. Participación y consulta ciudadana 

Å Cocreación de soluciones: 
Involucrar a los residentes en la 
definición de prioridades y diseño 
de proyectos.

Å Educación y sensibilización: 
Informar a la población sobre los 
beneficios del modelo y cómo 
pueden adaptarse a los cambios.
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ÅProcesos de implementacion 

5. Infraestructura y movilidad 

Å Movilidad activa: Construir o 
mejorar redes de ciclovías, calles 
peatonales y aceras accesibles. 

Å Infraestructura verde y azul: 
Ampliar parques y áreas verdes 
como puntos de reunión y 
recreación.

Å Transporte público eficiente: 
Rediseñar rutas y frecuencias 
para complementar la 
proximidad en distancias más 
largas.
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ÅProcesos de implementacion 

6. Adaptación del marco regulatorio 

Å Revisión de normativas 
urbanísticas: Modificar regulaciones 
para permitir usos mixtos del suelo y 
fomentar la proximidad. 

Å Incentivos para desarrollos locales: 
Crear estímulos fiscales para 
negocios y servicios que se 
establezcan en barrios necesitados.
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ÅProcesos de implementacion 

7. Implementación por fases 

Å Fase piloto: Ejecutar 
proyectos en áreas 
seleccionadas para 
obtener aprendizajes 
iniciales. 

Å Escalamiento progresivo: 
Expandir el modelo a otros 
distritos de la ciudad 
basándose en los 
resultados del piloto.
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ÅProcesos de implementacion 

8. Monitoreo y evaluación 

Å Definición de indicadores clave: 
Medir variables como 
accesibilidad a servicios, 
reducción de emisiones y 
satisfacción ciudadana. 

Å Evaluación continua: Revisar y 
ajustar los planes según los 
datos y el feedback recibido.
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ÅProcesos de implementacion 

9. Escalabilidad y réplica 

Å Ampliación del modelo: 
Integrar más áreas de la 
ciudad una vez que se 
consoliden las fases 
iniciales. 

Å Colaboración interurbana: 
Compartir experiencias y 
aprender de otras ciudades 
que implementan el 
concepto.
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ÅProcesos de implementacion 

10. Comunicación y sostenibilidad a largo 
plazo 

Å Campañas de comunicación: Promover 
los beneficios del modelo para 
aumentar el apoyo ciudadano y 
mantener el interés político. 

Å Gestión adaptativa: Asegurar que el 
modelo evolucione para responder a 
necesidades futuras y cambios en la 
población.
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ÅProcesos de implementacion 

Factores de éxito clave 

Å Voluntad política: Un liderazgo 
comprometido es esencial para 
coordinar esfuerzos. 

Å Financiación adecuada: Asegurar 
recursos para todas las fases del 
proyecto. 

Å Participación comunitaria activa: 
Incorporar a la ciudadanía desde el 
inicio. 

Å Flexibilidad y adaptabilidad: Ajustar 
el modelo según las características 
locales.
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4. Herramientas de implementacion 
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ÅHerramientas de implementacion 

1. Herramientas de análisis y diagnóstico 

ÅSistemas de Información Geográfica (SIG) para mapear 
servicios y movilidad.

ÅEncuestas ciudadanas para evaluar necesidades y 
patrones de desplazamiento.

Å Indicadores urbanos como densidad poblacional, 
accesibilidad y calidad del aire.



Public

Public

ÅHerramientas de implementacion 

2. Instrumentos de codificación y planificación 
urbana

Å Codigos urbanísticos basados en la forma 
para permitir usos mixtos del suelo.

Å Clasificaciones de uso del suelo con 
enfoque en mixtura funcional.

Å Planes maestros parainfraestructura verde 
y azul y  movilidad activa.

Å Planes de usos y actividades para regular 
áreas y distancias y promover mixtura 
funcional.
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ÅHerramientas de implementacion 

3. Infraestructura y diseño 
urbano

Å Redes de ciclovías y aceras 
ampliadas.

Å Creación o revitalización de 
espacios públicos y áreas 
verdes.

Å Calles compartidas o 
peatonales para reducir el 
tráfico vehicular.
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ÅHerramientas de implementacion 

4. Tecnología y datos

Å Aplicaciones de movilidad para 
conectar usuarios con opciones de 
transporte público y sostenible.

Å Monitoreo en tiempo real de flujos 
de movilidad y calidad del aire.

Å Herramientas de simulación urbana 
para evaluar impactos antes de 
implementar cambios.
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ÅHerramientas de implementacion 

5. Participación ciudadana y 
cocreación 

Å Talleres participativos para 
involucrar a los residentes en el 
diseño de proyectos.

Å Plataformas digitales para 
recoger opiniones y propuestas.
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ÅHerramientas de implementacion 

6. Financiación y recursos 
económicos

Å Alianzas público-privadas 
para desarrollar 
infraestructuras clave.

Å Incentivos para pequeños 
negocios locales que 
operen en barrios 
focalizados. 

Å Inversiones en transporte 
público eficiente y 
sostenible.
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ÅHerramientas de implementacion 

7. Monitoreo y evaluación

Å Indicadores de proximidad, 
movilidad activa, y calidad de 
vida. 

Å Informes periódicos para medir 
avances y ajustar estrategias.

Å Paneles ciudadanos para 
garantizar la transparencia y el 
control social.
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ÅHerramientas de implementacion 

8. Urbanismo táctico

Å Intervenciones rápidas 
y de bajo costo para 
probar soluciones antes 
de una implementación 
a gran escala.

Å Ejemplos: parklets, 
plazas temporales, y 
calles cerradas al tráfico 
motorizado.
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ÅHerramientas de implementacion 

9. Estrategias de comunicación

Å Materiales informativos para 
explicar el modelo y sus 
beneficios.

Å Eventos comunitarios para 
fomentar la aceptación y el 
involucramiento.

Å Campañas de comunicación para 
difundir avances y éxitos.  
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ÅEjemplos y desarrollos pr á cticos   
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ÅEjemplos y desarrollos pr á cticos

1. París, Francia 
2. Melbourne, Australia 
3. Bogotá, Colombia 
4. Copenhague, Dinamarca 
5. Portland, Oregón, EE. UU. 
6. Barcelona, España 
7. Ottawa, Canadá 
8. Milán, Italia 
9. Rótterdam, Países Bajos 
10.Seúl, Corea del Sur 
11.Buenos Aires, Argentina 
12.Londres, Reino Unido 
13.Shanghai, China 
14.Zúrich, Suiza
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ÅEjemplos y desarrollos pr á cticos

1. París, Francia

Å Programa de transformación 
urbana liderado por la 
alcaldesa Anne Hidalgo, con 
énfasis en movilidad activa, 
reducción de tráfico vehicular 
y descentralización de 
servicios.

Å Paris-Saclay, Francia: 
Desarrollo de un distrito de 
innovación con un enfoque en 
la proximidad y 
sostenibilidad, integrando 
educación, trabajo y servicios 
locales.
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ÅEjemplos y desarrollos pr á cticos

2. Melbourne, Australia 

"Plan Melbourne 2017-2050" 
que promueve barrios 
autosuficientes y un diseño 
basado en la accesibilidad a 
pie y en bicicleta.
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ÅEjemplos y desarrollos pr á cticos

3. Bogotá, Colombia

Implementación de 
Unidades de Planeamiento 
Local (UPL) dentro del Plan 
de Ordenamiento Territorial, 
diseñadas para acercar 
servicios esenciales a los 
residentes.
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ÅEjemplos y desarrollos pr á cticos

4. Copenhague, Dinamarca 

Reconocida por su red extensa de 
ciclovías y el enfoque en la 
proximidad de servicios en barrios 
bien conectados.
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ÅEjemplos y desarrollos pr á cticos

5. Portland, Oregón, EE. UU.

Adopción de un modelo de 
uso mixto del suelo y una 
red densa de transporte 
público para facilitar el 
acceso a servicios locales.
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ÅEjemplos y desarrollos pr á cticos

6. Barcelona, España

Programa de "Superilles" 
(Supermanzanas), que rediseña 
áreas urbanas para priorizar a 
peatones y ciclistas, reduciendo el 
tráfico motorizado.
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ÅEjemplos y desarrollos pr á cticos

7. Ottawa, Canadá

Plan maestro para barrios 
accesibles, promoviendo el 
transporte activo y un 
enfoque en comunidades 
inclusivas.
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ÅEjemplos y desarrollos pr á cticos

8. Milán, Italia

Iniciativa "Strade Aperteά, que 
incluye la peatonalización de 
calles, ampliación de ciclovías y 
redistribución de espacios 
públicos.
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ÅEjemplos y desarrollos pr á cticos

9. Rótterdam, Países Bajos

Uso estratégico del diseño 
urbano para crear 
vecindarios compactos y 
accesibles, centrados en la 
sostenibilidad y la 
resiliencia climática.
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ÅEjemplos y desarrollos pr á cticos

10. Seúl, Corea del Sur

Reconversión de grandes 
avenidas en corredores 
verdes y áreas 
peatonales, acercando 
servicios esenciales a las 
comunidades.
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ÅEjemplos y desarrollos pr á cticos

11. Buenos Aires, Argentina

Implementación de calles 
de prioridad peatonal y 
ciclovías conectadas, así 
como la revitalización de 
barrios históricos.
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ÅEjemplos y desarrollos pr á cticos

12. Londres, Reino Unido

Proyecto "Healthy Streetsά , 
que busca reducir la 
contaminación y promover la 
vida de proximidad mediante 
infraestructura para movilidad 
activa.
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ÅEjemplos y desarrollos pr á cticos

13. Shanghai, China 

Planificación de comunidades 
autosuficientes dentro de un 
modelo urbano descentralizado, 
promoviendo servicios y espacios 
verdes locales.


